
牛社長餐點營養標示
品項 熱量(kcal) 蛋白質(g) 脂肪(g) 飽和脂肪(g) 反式脂肪(g)碳水化合物(g) 糖(g) 鈉(mg)

紅燒牛肉麵 585 31 15 5 0 86 6 1750

麻辣牛肉麵 640 31 21 7 0 86 6 1850

牛肉燴麵 685 30 24 7 0 83 5 1600

牛肉燴飯 655 29 24 7 0 79 5 1550

豬肉燴麵 720 27 30 9 0 83 5 1600

豬肉燴飯 690 26 30 9 0 79 5 1550

麻醬乾麵 565 21 19 5 0 83 4 1450

陽春乾麵 520 19 15 4 0 81 3 1400

豬油拌麵 640 20 27 8 0 81 3 1400

肉燥飯 610 22 24 7 0 83 3 1300

古早味飯湯 495 34 8 2 0 70 2 1100

紫菜魚丸湯 110 8 4 1 0 10 1 650

魚皮湯 140 18 6 2 0 2 0 600

味噌湯 75 4 2 1 0 9 2 700

紅糟肉 360 20 26 8 0 9 2 900

營養標示僅供參考，實際數值可能依據製作方式或當日食材略有差異


