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日間部 衛生保健組 
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八 

 

月 

 1 2 3 4 5 6 29 在校生註冊基準日 

 
7/2-8/31 運動 i 健康-105 年職工運動健身班三期-核心肌群訓練（週一、四 12:00-13:00） 

8/2-8/31 教職員工健康俱樂部-羽球 (每周一、二、四 14:00-16:00 )  7 8 9 10 11 12 13 

 14 15 16 17 18 19 20 

 21 22 23 24 25 26 27 

 28 29 30 31    

 

九 

 

月 

    1 2 3 12 開學典禮 

12~23 辦理加退選作業 

15 中秋節，放假一日 

9/8-9 新生入學輔導-兩性性教育(含愛滋病防治)講座 11:00-12:00 

9/19 環保股長幹部研習-兩性性教育(含愛滋病防治)講座 10:10 

9/12-23 新生健康檢查(配合新生體育課時間) 

9/9-30 教職員工健康俱樂部-核心肌群訓練 (每周五 12:10-13:30) 

9/19-30 全校新生 CPR+AED 認證研習(體育課時間)  
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十 

 

月 

      1 10 國慶日，放假一日 

10/31~11/4期中考 
10/3-31 教職員工健康俱樂部-羽球 (每周三、五 15:30-16:30) 

10/3-31 教職員工健康俱樂部-核心肌群訓練 (每周五 12:10-13:30) 

10/3-21 全校新生 CPR+AED 認證研習(體育課時間) 
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十
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月 

  1 2 3 4 5 10/31~11/4期中考 

7~18受理申請轉系(部)作業期間 

11期中考試成績上網繳交截止日 

11 創校紀念日 

25 期中預警退選截止 

11/1-30 教職員工健康俱樂部-羽球 (每周三、五 15:30-16:30) 

11/9-30 體重控制班-有氧舞蹈活動（三、五 11:10-12:00） 

11/16   105 年度社區健康營造活動 10:00-13:00 

11/16   105 年運動、飲食與體重控制講座 12:00-13:00 
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12 

十

二 

月 

    1 2 3  12/1-30 教職員工健康俱樂部-羽球 (每周三、五 15:30-16:30) 

12/7-21 體重控制班-有氧舞蹈活動（三、五 11:10-12:00） 

12/7 校園暨鳥松濕地公園健走活動 15:00-17:00 

12/14 餐飲衛生輔導 9:30 

12/14 公費流感疫苗施打-教職員工生 14:00-16:00 
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17 
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1 2 3 4 5 6 7 2 元旦補假一日 

9~13 期末考 
18 學期成績繳交截止日 

1/3-31 教職員工健康俱樂部-羽球(每周一、二、四 14:00-16:00 ) 
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